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LA BALENA S.S.D.
Stagione sportiva 2026/27

Palestra della scuola “LA NAVE”
Via Don Francesco Ricci, 3 - Forlì

14.09.2026
INIZIO CORSI

Prova 1 settimana
GRATUITA!

Dal 14 settembre 2026 •
Dai 5 anni in su •

Sconto fratelli 10% •
Prova gratuita per ogni corso! •

Calcio
Primi calci
Mini Volley
Un’avventura di sport



Giorni e orari corsi  2026/27

c/opalestra scuola “LA NAVE”

ACADEMY E PRIMA SQUADRA ADULTI

07.09.2026
1 settimana di

PROVA GRATUITA

Inizio attività

INIZIO CORSI
14.09.2026

Tutti i Martedì e Giovedì
dalle 16,30 alle 17.30

Prezzi del prolungamento
1 volta € 30  -  2 volte € 45

Giochi da tavolo, libri da leggere
aspettando di fare sport insieme

WARM-UP BALENA

Lunedì 16:30 - 17:30
17:30 - 19:30

Avventura
Arti marziali (per ragazzi/e delle medie e superiori)

Martedì 16:30 - 17:30
17:30 - 18:45

Primi calci
Mini volley

Giovedì 16:30 - 17:30
17:30 - 18:30

Primi calci
Mini volley

Venerdì 16:30 - 18:00
18:00 - 19.30
19:30 - 20:30
20:30 - 21:30

Arti marziali (bambini delle elementari)
Arti marziali adulti
Corso di posturale
Corso di posturale

Mercoledì 16:30 - 17:30 Avventura

17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00

Lunedì e Giovedì
Martedì e Giovedì
Martedì e Giovedì

Lunedì e Mercoledì

UNDER 10/12
UNDER 14
UNDER 16
UNDER 18

20:30 - 21:30
18:45 - 20:00

Martedì
Giovedì

PARTITA
ALLENAMENTO

www.asdlabalena.it

351 4136721
labalenasport@gmail.com

Per informazioni
contatta la segreteria: 

Orari:
10:00 - 12:00
16:30 - 19:30
10:00 - 12:00

Lunedì e Mercoledì
Martedì e Giovedì

Venerdì

STAGIONE CALCISTICA  2026/27
Via Tripoli, 137 - Forlì

NEWS


